
SAMTAL OM

F Ö R    H A R M O N I N    i    L I V E T

Ekorrhjulet snurrar på för oss alla. 
Hur kommer det sig att vissa av oss 
tycks må så bra, medan andra mår 
så dåligt? Samtalet om harmonin, 
handlar om hur allt hänger ihop.

Syftet med samtalet är att belysa 
hur vi människor värderar våra liv 
samt ge deltagarna nya perspektiv 
och möjligheter att leva det.

- ”Varför är vi tillsammans?, varför ska jag bry mig?,
             var finns harmonin i livet?, varför?, varför?”

KognitionsKyrkan verkar i gränslandet mellan traditionell 
religion och kognitiv psykologi med målet att motverka 
andlig ohälsa och religiöst utanförskap.

WWW.KOGNITIONSKYRKAN.NU

HERREN är min herde, mig skall intet fattas, han låter mig vila på gröna ängar; han för 
mig till vatten där jag finner ro, han vederkvicker min själ; han leder mig på rätta 
vägar, för sitt namns skull. Om jag ock vandrar i dödsskuggans dal, fruktar jag intet ont, 
ty du är med mig; din käpp och stav, de trösta mig. - Psaltaren 23

NOTERA: 'SAMTAL OM DET VIKTIGA I LIVET' hålls endast med grupper av 
samma kön, om inte annan överenskommelse är finns. Anledningen till 
det grundas på erfarenheter, vilka gärna diskuteras inför ett samtal.

DET VIKTIGA
I LIVET
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